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    年  月  日 午後 時  分          巨大地震 

東日本 襲       被害  死者 行方不明者 含 

 万 千人  尊 人名 一瞬    奪 去     

私      日 普段通        仕事 就       

強 揺  突然襲      外 飛 出 者 物陰 隠  者

揺  5分程度 治           何 起       

      不安 駆        

停電 影響      情報 得    電話        携帯 津波 押 寄  大洗町

電話       唯一    情報  大  地震 襲      

知        早 決断  社員全員自宅待機 決定  避難  

    社外 出   社員 安否 把握         

  後 経過  社員全員 無事 確認       社内 被害

状況 想像以上 甚大    

社員 中   被災  次 日 会社 来  後片付       

    社長 決断  状況 把握      一週間 会社休業 

決定     水戸市    日停電 続  徐  復旧      被災直後 大洗漁港

水道    .        復旧       地区         

水 出  所       電気 地域毎 計画停電 実施   

    水戸 被災地      理由 除外対象    実施   

       発電所 被災           停電       

  状況 続     

    物資 不足  特 自動車          10     程 

給油 受               前 何時間 並 購入     被災  弘道館表門

電気 回復     様  情報 飛 込        岩手 宮城

福島 茨城 千葉 襲  津波    街全体 水没      映像 

見    初     重大  知     

大洗 津波 被害 受      死者         不幸中 

幸     死者 大半 津波       茨城県内  死亡者 

作業中 高      落    物 下敷     亡    方 

大半    福島 原子力発電所 被災        起   

放射線 影響等    後 復旧   大  妨        倒壊  弘道館 塀

福島県  避難  各地 避難生活 続    方  

    年 月 時点    万人 超  今    不自由 生活 
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社内 被害 甚大    震災  一週間   

会社 復旧 始      復旧作業 社員全員 努力 

数日後   生産可能 状況  整備      

    当社 取 巻 状況  生産活動 再開  環境  

  遠  部品調達 思        被災  企業 復旧 

見守       時間 経過            上  

数 月後   生産状況 震災前 活況          

道路       陥没  状態  続    不通 橋 

一部 地域   水 出  場所        当社 大  被災直後 技術    室

混乱   動       

心配事          福島 原発事故    放射線 

問題 暗 影 落         報道   今  聞  

         放射線 話  強      様  単位 

    報道          当社 放射線量 計測  

    基準値 超     場所          

  後 原子力発電 是非     活発 議論  各    

 賑       大  国 方針 変換     結論  

          被害 受  機械場

     思惑 交錯     当社 環境会議   今回 

経験 環境活動 目標  出来        議論     

    経緯      年 環境影響評価  防災活動 重要

環境活動項目   特定   防災      作成     

    年度 目標 一  加     

  防災     作成 目的  災害 防       

       被害 最小限               

私   経験   震災 対  教訓  次 世代 方  組立     一室

     語 次   震災 体験  者 責任   作成     

内容  防災     減災        行動 中心 

記載               永 読     次 災害

  軽微 被害 止     時間    成熟    運用   

   望    

2013年 環境会議 実行委員一同

倒壊  会社北側     塀
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1 社内 避難場所

安全確認後 屋外 避難  時 集合場所 略図 示  

 図   
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2 災害時 対応

 身 安全 確保

 )緊急情報 確認

携帯電話 緊急地震速報    大  地震 発生   判断  場合      行動 

       周囲 人 注意 促  緊急速報  実際 揺  来      数秒 余裕 

   冷静 対応     特  二階等 作業    場合  階段等 殺到  思  事故 

起  事   注意     

 )        実施

揺  感  場合  速   机 下   隠     

 姿勢 低   

 頭 守  机等 下 

 揺        

       

 外出先等で地震に遭遇

した場合も､周囲を確認し

シェイクアウトを実施する｡

 図   

 )車 運転中

車 移動中  急              外 飛 出      周囲 状況 冷静 

判断  安全 場所 車 止  揺  収    待  時   身 安全確保 第一 考 

車 捨  覚悟 持    通行 妨       場所   施錠    避難   

 )屋外   場合

屋外 被災  場合  電線 大  建物    避       広 場所   図    

     姿勢    揺  収             

 川 海      場合  高 場所 移動  

 民家     塀 屋根瓦 倒壊 危険    判断  

           危険物    思   施設        早 別 場所 移動  

 人   中        巻 込       注意  避難方法          

         利用   

コラム（1）

一般的 防災        車内 危険    車  離     指示     

危険   津波 襲     渋滞 巻込    避難 遅     想定        

水戸    地域   当            冷静 対応 必要    
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コラム（2）

     人 見   場合  通常   人命尊重 意味      人 後回    行動 

正         思   震災直後   余震      想定          

危険 場所 長 時間 費           早 時点  多  人   安全 場所 移動

      適切 判断         人 安全 介助  方法  熟知  経験者 行 

場合       場合    安全性 大  差        人 介助 対応  環境会議 

     方法    検討        重要 課題    

  人 搬送方法一     

様    方    検討   

内容    

 避難及び集合

ア)周囲 状況確認

揺         周囲 状況 確認  周  人 安否 確認     

 周囲 人 安否 確認   時点  集合場所  移動 検討  

   人   場合  動   否 確認  動   場合  安全 場所 移動  

 )集合場所 移動

 避難途中      場合  先頭 人     開放    移動  後続 人 

   閉   通過  

 避難中      進  特 階段等  安全 確認  移動  

 単独 行動           全員 避難  

 荷物 非常持出   気    集合場所 移動  

 組立工場   人  一旦 組立工場庭先 一時集合場所 集   周囲 状況 

確認   安全    全員 本社工場 集合場所 移動  

 本社工場   人        人全員 集合場所 移動  

   人   場合  介助    移動  

 )会社以外 場所  

本社工場 組立工場以外 場所 被災  場合       場所 状況   対応 異   

各部署     想定   場所(例;倉庫) 避難方法 申 合         

   被災場所  避難方法 指示    場合    指示 従    
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 被害状況 確認

 )情報 入手

社員 安否 確認   集合 完了  時点  周囲 被害状況 確認   

手分   情報 入手    情報 一元化  社長    集   

特  原子力発電所 被害 出      津波 心配    情報 得  

   ( )

情報 入手  方法    考         

 FM放送(FM      . MHz           

水戸市   災害時     活用  必要 情報 提供     

被害状況 加  避難所 開設 給水場所 情報 発信     

       

登録 不要  市内中 携帯電話  避難 呼     

        

登録制          詳細 災害情報 配信    

災害 同時 停電      想定     

日頃       電池等 点検   

                  停電時使用可能 

情報 入手      周囲 安全 考 対応    

              情報収集 役立   

携帯 使用      反面 公衆電話 使用可能    

市民       設置     災害時特設公衆電話 利用    伝言板   

利用    

 )周辺情報

 近隣 火災等 発生      確認  要請    協力   

 橋 道路 通行    確認   

 公共交通機関 動     確認   

 電気        状況 確認   
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  帰宅指示

周辺 状況 確認   時点  全員 帰宅 指示      際 得   情報 

社員 伝達   帰宅困難者 負傷者 避難所 誘導   

避難所  周辺 学校 市民     検討   

参考資料

 )避難時 注意点

 火災 原因          火 元 注意   

    元栓 必 閉   

 電気  配電盤      切  不要 電気製品       抜  

 戸締  確認   

 避難先 連絡事項      等 掲示   

 貴重品 置         

 机 上     片付        状態      

 屋内 入室  時  複数名 入室  落        床等 置  

 余震 二次災害 想定  速   退去   
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 帰宅時 注意事項

  帰宅    確認

会社  自宅 戻          帰宅     上 安全     通行    確認  

必要      災害時        想定     以外   橋 渡   場合   想定 

複数 帰宅    確認         

       普段   危険 場所 公共            位置 調    必要   

   

 )家族 安否確認

家族 離 離       日中 震災 起   場合 備  

日頃から家族全員で､集合場所や連絡方法､避難場所を確認しておく

こと｡ 電話はつながり難くなるため､被災直後は避けること｡

ハ)自動車で避難する場合

国の方針では､避難の際は極力自動車での移動を避けるように

指示しています｡ しかし､公共交通機関が発達していない水戸市

近郊では､避難時自動車を利用することは､その移動距離などを

考   有効 手段 考        復旧活動 妨  

       判断 重要   

 日頃  燃料 適切量 維持          使用    
震災後     入手     大変 思       

         給油  習慣 身        

      幹線道路 使用   
幹線道路沿いには､避難場所の案内や､コンビニエンスストアや

郵便局   必要 物資 情報 得    

 交差点  冷静 対応 心掛   
震災直後  停電 予想   信号 点灯             

譲 合  精神 対応  混乱 防    必要   

 車 乗 捨  場合  適切 場所 駐車   
緊急車輌 妨         場所 選  駐車   

    塀 側   倒壊 危険     避     

参考資料
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3 復旧活動

       復旧  社内 片付       組織   行動     重要   

二次的 災害 起       作業 把握  安全 重視  行    必要   

 服装 注意

      長袖   作業服 着用  肌 露出 少     

 帽子       安全靴 底 厚 靴 手袋 着用    

 瓦礫   撤去作業     等 着用   

 作業指示 確認

 作業前      確認    指示   作業 進   

 近隣住民 連絡 取 合  危険 及     配慮   

 瓦礫   運搬  際    経路 確認   

 作業 注意    

 安定 悪 足場 上  高 所 作業      

 倒           近     

 重    無理  一人 運    長    運 時 周囲 気 配  

 何 薬品(液体)         漏    場合  対応 検討  後 処分   

                   使用    使用       指示 作業   

 古              破損    場合  不用意 触    

 災害事例

 瓦礫       手 切  

 釘   踏      釘 刺   破傷風   感染   

 重 物   運 際 腰 肩   痛   

 高 所   墜落    倒       下敷     負傷   

 重機 車輌 巻 込    

   他

 緊急地震速報等 出 時  速   作業 中断  安全 場所 避難   

 夏場  暑    作業  水分 塩分 休息        熱中症 注意   

 粉塵   飛散  場所  飲食 喫煙     火気 使用    

 瓦礫   手 切  場合  作業 中断  課   消毒  傷     医師 相談   

   (4)

東日本大震災 復旧作業  茨城県内   人 方 亡       人 方 重症 負     

亡     方  高所  転落      多  倒    物   下敷     負傷   

    作業             安全 確認  実施       専門的 知識 

持  方     意見   入    実施  事 重要   
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  防災用品

防災     作成     震災 教訓            防災用 備蓄品    検討    

社内   非常持出 各部署 確認  程度 良   結論      

家庭   備蓄品           必要 検討  結果 一覧    

 備蓄品一覧 表-1

品名 絶対準備   準備 推奨    便利 特 必要  委員 意見

懐中電灯  車 携帯用 検討

乾電池  懐中電灯    点検

常備薬  市民        入手出来 

救急薬品   

帽子      家族 相談

     

防寒具  代用   物  

水    代用品 検討

大  袋  防寒   他使用   

         照明器具必要

          自動点火式 点火時必要

電話番号簿  公衆電話使用時必要

保険証     

地図  事前 検討    

      

    

雨具  

卓上           使用   

        即品切     

飲料水  給水等 地域 格差  

非常食         利用   

現金     使用    場合  

 防災用品   検討   物

 ) 懐中電灯

東日本大震災当日 夜  全  地域 停電  道路 影響 受    交通量 少  

水戸市街   近辺 真暗闇    懐中電灯      手元    家  何  

食事   程度 照明 確保出来     用意出来      家庭  朝  大変

不安 夜 過           懐中電灯 絶対 必要      家庭内 車中 

設置         最近      付    式     手回 発電機 付    

   様  機種 発売         用途     準備       定期的 

点灯   確認  電池切        準備           

様  懐中電灯




